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SCHEDA PROGETTO SERVIZIO CIVILE REGIONALE
LEGACOOP TOSCANA

TITOLO DEL PROGETTO: Volontari senza barriere

SETTORE ED AREA DI INTERVENTO: Anziani

DURATA DEL PROGETTO: 12 MESI

OBIETTIVO DEL PROGETTO:

La Cooperativa Di Vittorio opera in Toscana nel settore “Anziani e Terza eta” tramite RSA (Campiglia Marittima,
Villa Serena, Tabarracci, Villa Magnolia), Centri Diurni Alzheimer (Regina Elena) e residenze terapeutiche come
Sorgnano e Casa del Duca. I servizi garantiscono accoglienza continuativa, interventi socio-sanitari, riabilitativi e
attivita di socializzazione per anziani non autosufficienti e persone con deterioramento cognitivo. Il contesto
territoriale presenta un marcato invecchiamento: in Toscana gli over 65 sono il 26% (2023), con valori superiori nelle
province coinvolte (28% Livorno, 27,5% Massa-Carrara, 25,8% Lucca). L’aumento degli over 75 — oltre il 13% a
Viareggio e Massa, 14% a Campiglia Marittima — determina una crescita delle fragilita e della non autosufficienza.
La demenza ¢ in aumento: in Toscana oltre 90.000 persone presentano disturbi cognitivi (ARS 2023), con incidenze
piu alte nei territori costieri. Ne deriva una forte domanda di Centri Diurni Alzheimer e RSA specializzate, essenziali
per stimolazione cognitiva, autonomie residue e sollievo familiare. Il carico assistenziale grava in modo crescente
sulle famiglie, spesso composte da pochi membri o anziani soli: il 35% degli over 65 vive da solo, quota che supera
il 40% oltre i 75 anni. I bisogni principali riguardano accompagnamento sanitario, continuita assistenziale, attivita di
socializzazione e contrasto all’isolamento.

I1 progetto risponde a queste criticita rafforzando la rete dei servizi attraverso il contributo dei volontari. In questo
scenario, La Cooperativa Di Vittorio svolge un ruolo essenziale nell’integrazione socio-sanitaria territoriale, offrendo
servizi residenziali e diurni capaci di rispondere ai bisogni complessi della popolazione anziana. Il progetto intende
rafforzare tali interventi, promuovendo inclusione, stimolazione, attivita relazionali e sostegno ai nuclei familiari
fragili, contribuendo alla qualita della vita degli anziani e alla coesione comunitaria.

Obiettivi

- Rafforzare rete relazionale utenti (O.1).

- Potenziare stimoli cognitivi e motori per contrastare apatia e declino (O.2).
- Favorire cura di s¢, autonomia e dignita (O.3).

- Ampliare le occasioni di socializzazione e partecipazione comunitaria (O.4).
- Incrementare 1’autostima valorizzando capacita residue (O.5).
Correlazione Criticita (C) — Obiettivi (O) — Indicatori (I)

C.1: Perdita contatti familiari/amicali.

0.1: Rafforzare i legami.

I.1: >1 incontro mediato/mese; +15% interazioni familiari.

C.2: Apatia psico-fisica.

0O.2: Aumentare le occasioni di stimolo dell’utente.

1.2: >2 attivita di stimolazione a settimana.

C.3: Disinteresse per la cura personale.

0.3: Favorire routine di cura.

1.3: Adesione regolare nel 60% degli ospiti.

C.4: Scarse opportunita di socializzazione.

0.4: Ampliare occasioni relazionali.

1.4: >1 attivita/uscita settimanale.

C.5: Bassa autostima.

0.5: Valorizzare delle capacita residue.

1.5: n. 1 laboratorio espressivo/mese con monitoraggio progressi




SEDI DI SVOLGIMENTO SERVIZIO:
Id * Cooperativa tArea di Nome sede Indirizzo Comune Provincia n volontari
intervento
e . CD alzheimer regina . . .
5392 Di Vittorio Anziani clena Via Don Minzoni 2 Carrara MS 1
Campiglia
2985 Di Vittorio Anziani RSA Campiglia Marittima | Via della liberta 97 .pl'g I LI 1
Marittima
2989 | Divittorio | Anziani RSA Tabarracci Z;%A”tom Fratti Viareggio LU 1
5379 Di Vittorio Anziani RSA Villa Serena Via Montenero 176 Livorno LI 2
Resid T ti
2983 Di Vittorio Anziani ?SI enza ferapeutica Via Sorgnano 13 Carrara MS 1
di Sorgnano
2986 Di Vittorio Anziani Con LYot Via del Cesarino 38 Massa MS 1
Massa
e . Coop Di Vittorio sede Via Montesumbra ’ .
2987 Di Vittorio Anziani 5 W 105 Viareggio LU 1
2988 Di Vittorio Anziani CSD Casa del Duca Loc San Giovanni 1 Portoferraio Ll 1
8680 Di Vittorio Anziani Residenza Villa Magnolia | Via Roma 133 Collesalvetti Ll 1

DESCRIZIONE DEI CRITERI DI SELEZIONE:

La valutazione dei candidati ¢ effettuata sulla base di criteri oggettivi, trasparenti e verificabili, al fine di
garantire uniformita applicativa tra gli enti.
Il punteggio massimo attribuibile € pari a 110 punti, cosi ripartiti:

- Esperienze pregresse:

- Titoli e competenze: massimo 20 punti; questa voce ¢ composta dalle sezioni 4, 5,6 ¢ 7.

massimo 30 punti.

- Colloquio: massimo 60 punti.

Non sono ammesse attribuzioni di punteggi superiori ai massimali previsti.

Tutti i punteggi attribuiti alle singole voci devono essere espressi utilizzando solo numeri interi; non sono
ammessi numeri decimali.
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