
 
 
 

                              
 
 
 
 
 

SCHEDA PROGETTO SERVIZIO CIVILE REGIONALE  
LEGACOOP TOSCANA 

 
 

TITOLO DEL PROGETTO:  Per.Corso 
 
SETTORE ED AREA DI INTERVENTO: Salute mentale, Disabilità, Anziani 
 

DURATA DEL PROGETTO: 12 MESI 
 
OBIETTIVO DEL PROGETTO:  
Il progetto si inserisce nei servizi socio-sanitari della Provincia di Lucca e della Versilia, integrando l’esperienza della 
cooperativa C.RE.A. e della cooperativa Di Vittorio, attive nei settori disabilità, anziani e salute mentale. CREA 
gestisce centri diurni, comunità alloggio e RSA a Viareggio e Camaiore, mentre Di Vittorio offre servizi educativi e 
socio-sanitari in diversi territori toscani, con forte attenzione alle fragilità e all’inclusione sociale. 
La Provincia di Lucca registra un forte invecchiamento: oltre il 23% dei residenti ha più di 65 anni, con famiglie 
sempre più ridotte. In Versilia gli over 65 arrivano al 25% e l’indice di vecchiaia supera 210 a Viareggio e Camaiore, 
aggravando isolamento, fragilità economiche e cronicità. RSA e servizi domiciliari risultano quindi cruciali per 
continuità di cura e sostegno alle famiglie. 
L’area disabilità presenta una domanda elevata: in Versilia oltre 4.000 persone 0–64 anni hanno una disabilità, di cui 
1.743 in gravità L.104/92. Emergono criticità quali scarso mantenimento delle autonomie, ipostimolazione cognitiva 
e motoria e limitata integrazione con il territorio. 
In ambito salute mentale, entrambe le cooperative seguono utenti che vivono isolamento, fragilità relazionale e scarso 
accesso a opportunità socio-educative, con ricadute sul benessere psicosociale. Il territorio presenta inoltre un forte 
carico sulle famiglie, spesso sole nella gestione quotidiana e bisognose di accompagnamento e sostegno emotivo; 
stagionalità lavorativa e disomogeneità dei servizi aggravano le difficoltà di accesso. 
In questo quadro, il progetto intende rafforzare la rete territoriale attraverso il coinvolgimento dei volontari, che 
contribuiscono alla socializzazione, alla stimolazione cognitiva e motoria, alla promozione delle autonomie e al 
sostegno delle famiglie, riducendo l’isolamento di anziani, persone con disabilità e utenti con fragilità psichiche. 
 
Obiettivi 
- Aumentare opportunità di inclusione e partecipazione per i target di riferimento (O.1). 
- Potenziare stimoli cognitivi, motori e autonomie attraverso attività e laboratori strutturati, coinvolgendo i 
volontari (O.2). 
- Rafforzare il sostegno alle famiglie tramite spazi di ascolto e momenti di accompagnamento dedicati (O.3). 
 
Correlazione Criticità (C) – Obiettivi (O) – Indicatori (I) 
C.1: Isolamento, scarse occasioni di socializzazione e bassa integrazione territoriale. 
O.1: Aumentare partecipazione e accesso al territorio. 
I.1: Minimo n. 1 uscita settimanale; ≥3 visite culturali. 
C.2: Ipostimolazione cognitiva/motoria e ridotto mantenimento delle autonomie. 
O.2: Potenziare stimoli e attività educative. 
I.2: ≥2 uscite formative/settimana; attivazione di ≥4 laboratori (occupazionali, motori, creativi). 
C.3: Solitudine delle famiglie nel gestire le fragilità. 
O.3: Rafforzare il sostegno ai caregiver. 
I.3: Attivazione sportello di ascolto; monitoraggio accessi e partecipazione 
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SEDI DI SVOLGIMENTO SERVIZIO: 
 

Id * Cooperativa Area di intervento Nome sede Indirizzo Comune Provincia n 
volontari 

4220 C.RE.A. coop sociale Anziani RSA Casa dei Nonni 
VIALE GUGLIELMO 
OBERDAN 28 (4° e 
5° piano) 

Camaiore LU 1 

4217 C.RE.A. coop sociale Disabilità CAP Don Beppe 
Socci ArcaCasa 

VIETTA DEI 
COMPARINI Viareggio LU 1 

5393 Di Vittorio Salute mentale CD alzheimer Pelu' Via Marina vecchia Massa MS 1 

4221 C.RE.A. coop sociale Disabilità 
Comunità alloggio e 
Centro diurno per 
Minori 

VIA DELLA GRONDA 
147 Viareggio LU 2 

8679 Di Vittorio Anziani RSA G. Pascoli Via Uberto 
Mondolfi 92 Livorno LI 2 

4219 C.RE.A. coop sociale Disabilità CAP La Nostra Casa 
VIALE GUGLIELMO 
OBERDAN 28 (1° 
piano) 

Camaiore LU 1 

2974 Di Vittorio Disabilità Centro Diurno di Via 
San Gaetano Via San Gaetano 7 Livorno LI 1 

4222 C.RE.A. coop sociale Disabilità CDSD Il capannone VIA VIRGILIO 222 Viareggio LU 1 

 
 

 
 
DESCRIZIONE DEI CRITERI DI SELEZIONE:  
 

 
La valutazione dei candidati è effettuata sulla base di criteri oggettivi, trasparenti e verificabili, al fine di 
garantire uniformità applicativa tra gli enti. 
Il punteggio massimo attribuibile è pari a 110 punti, così ripartiti: 
- Esperienze pregresse: massimo 30 punti. 
- Titoli e competenze: massimo 20 punti; questa voce è composta dalle sezioni 4, 5, 6 e 7. 
- Colloquio: massimo 60 punti. 
Non sono ammesse attribuzioni di punteggi superiori ai massimali previsti. 
Tutti i punteggi attribuiti alle singole voci devono essere espressi utilizzando solo numeri interi; non sono 
ammessi numeri decimali. 

 
 


